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၂၀ ၂၁     စ  ၊  ဇ     



     

 

       

စ                   င      
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စ င           ၊                   ဇ           

စ င           ၊                       င          

၁။          င    ထ   င    ထ          

၂။          င         င     စ            

၃။             ဆ  င    စ             စ  စ         

၄။ စ           င                           

 ( )      စ                     

 (   )              င           

 ( ဂ)စ                                  င  င      င          

 (ဃ)     င    င     ဆ  င       ဆ င         

၅။         ဆ       င       ဆ င             

 ( )                  ဆ င           

 (  )            င             

 (ဂ )   င    င   ဆ                 

၆။                  

၇။           ၊    င            င       င           

၈။                 င               င ထ                

၉။     −         စ    ဆ  င           

၁၀။   စ      ဆ င           ဆ      စ           င           

     ဆ      

        ဆ     (၁)                            င     စ  င   

        ဆ     (၂)                      ထ         ဇ    

        ဆ     (၃)                             ဆ            ဇ    

        ဆ     (၄)   စ     စ        ဆ        (၁) 

        ဆ     (၅)   စ     စ        ဆ        (၂) 

        ဆ     (၆)   စ     စ        ဆ        (၃)
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                                         စ           ၂၀၂၀/၂၀၂၁         စ    

၂၀၂၅/၂၀၂၆    စ   ထ (၅)  စ         င  ထ       ဆ င                              

 ထ   ဆ                 င    ဆ  ထ                          စ         စ      ။      

     င   စ         စ                                                  

        င                                ၊                               

  စ          ထ   င     ဇ   င         ။                           င            

                                           စ                   င      ဆ  င       ထ        

            ဇ    င         ။ 

                      င                     င            င               စ စ   ဆ င      

        ဆ င                   ထ      စ စ           င     င  ဆ င                   

      င       ထ                             ။   ထ         င  စ စ          င   ဆ င      

                                င    င     င  င  ဆ           င                င                 

      စ  စ     ဆ             င         စ                                            

     စ       စ စ    ဆ င             ။      င   စ      င                          

             စ  စ     ဆ      င       ဂ      င     င                                     

                စ                                     ဂ                    င          

                             ။ ထ     င ထ                   ဂ    ၊                င   

                                 ဆင     ဆ  င                          င             င  စ   

             ။  

      ဆ  ထ      စ  စ      ထ                  ဂ                  ထ        

     င    င            င                    ။      င       ဆ          ဆ င       

    င     စ          င    ဆ င          စ                င      င            ၊          

                  ၊   စ                     င       င    စ  စ               င    င   

     င     င           ဆ          ဆ င           ။ 

               စ  စ    င                      စ         င         စ စ    ဆ င        င  

                       စ                 ၊                                   စ          



     

 

၂ 

 

ဆ                         င                        င       ။ ဆ           င   င       

                         ဆ  င      ထ                     ဆ   စစ             င   

                                         င      စ       င               ။  

    စ  စ    င      င  (၂)   င            ။     င  ( )  င                     င   

    င    စ  စ         င      ။     င  ထ               ၊   စ         င    စ  စ   

    ၊    ဂ     င    င     ဆ  င          င             င    င       င    ဆ င         ဆင   

ဆင                    ထ       ။     င  ( )    စ        ဆ  င             ၊      င   

         စ       ဆ      စ            င            စ                     င      ။  
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စ င          ၊                    ဇ            

 



     

 

၄ 

စ င          ၊                       င            
 

 
 

၁။           င     ဝ ဝ င         

 

        င         ၊  င         င ၊ စ င          ၊                       စ ၊          

                            င    င            စ င         င  (၁၀/၀)   င      

      င             ။           င          စ  ၊    င      င       င     င        ၊ 

            င            (   င   င  )         င              င  

ဆင                  င              င   ထ စ            စ      စ      ။  

          စ င                      င       ဆ      ထ         င           ဆ   

          င    င      င           ။          င   ဆ                                

  င   ဆ      ထ                င ထ                    င      င           ဆ          

  င    င      င           ။  



     

 

၅ 

၂။          င      ဝ   င     စ      

                                င                        စ      ။        

   င င         င                      စ        င          ဇ         စ          

         င   င             င    င   ထ   ၊         ၊     ၊        င           င          

                                  ။  စ  င         ထ                    င   

    င    စ  င                     ။ 

၃ ။             ဆ   င    စ             စ  စ   

          င             ဆ  င         (၇)         စ   ထ       ။               စ    ထ      

      စ                                   ၊             ထ              ၊  ဂ        ၊ 

  င             ၊                 ၊                င       ၊                    

              ။  င                  င  စ       င   ဆ င       င            ။                  

           ထ   င    စ                    ဆ        င             စ            င   ဆ       

         င       င          စ  ဆ             ဆ င   င    င   စ                 င        င  ၊ 

           င               ။        င                                 :စ       င   

ဆ                 င                  စ စ  င      စ               ။  

၄ ။ စ           င                      

( )      စ             

       င  င      င           စ                 င         စ        င    ၊          

      ၊         ၊ စ            စ                င  င   င    င            ။ င     စ    

        ထ                (၃၀၀၀)  စ     ၊       စ            ထ            (၂၀) င  ၊ 

         စ            ထ                (၅၀၀)၊          င  စ        စ     င  

         ထ            (၁၂) င    စ       ။ 

     င  /                     ဆ          င    င      င           ။ 

ထ       စ                                        ။          င    ဂ       င  ထ   စ   

(၁၉)စ    င     စ   စ  (၂၂)             ။  



     

 

( )               င    

    င  /                           င  ဆ င          င                            

    ။       င               စ    င  စ    င               ။ 

 (ဂ) စ                                 ဝင   င      င         

 စ                                  င  င      င        င      စ           ၊  

     စ  ဆ  င     ၊    င       စ         ၊ စ           င     င      ထ          င  ဆ င        

     င              ။  

(ဃ)      င   င     ဆ  င   ဝ   ဆ င    

             င                                         ထ                င     

 စ   စ             (၈၀)          င   စ         စ         င                    ။    င  /        

                     (၁၀)                   င        င                   ။         

  င        င      ဆ  င        ဆ င        င            ၊        င   င           င       

 စ               င              ။  

၅။         ဆ          င   ဝ   ဆ င        

 ( )                   ဆ င     

    စ င                 င      င                                        

  င   ထ         စ            င             ဆ  င    ၊        ၊  ထ    ဂ                

            ။          င        င        င  ဆ                          စ          

     စ        စ        င              င                    င   င        စ      ဆ င     

    င                င            ဆင         ။ 

  

 ( )             င      

                                                     င         စစ              ါ။  

          င            ဆ      င     ဇ   င ဂ င                              ။ 

     ထ င စ       စ     ဆ                ထ                   င             င  

    င                            ။ 



     

 

  (ဂ)   င    င   ဆ          

               TV၊        ၊ စ   င                      င                          ။ 

      င        ဆ               င    င      င         ။  

၆။        

                              င                        င  (   )            င     /   (၂၃၁)   

    င                 ။                                      င  (၁၀/၀)   င  

              စ င                     င           ။           င   ဆ င         င        

         င  ၊     င   ဆ င       င  ၊ စ  င      င         ဂ စ          င          င    

     စ    င             ။          ထ       စ                                 

             စ                   ။  ထ                        င         ဂ             ၊ 

 စ         ထ    ဆ င                            ထ          စ      ။ 

၇။              ၊     င      ဝ     င       င       

              ဆ င        င      င   င                                      

                   ။                 စ                   င  (၁၀/၀)   င      

           စ င            ဆ                                 ။         င   ဆ ဆ  င  
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             စ      င     စ   င  / စ     (၄၂)  င    င      စ   င  /    င (၇၇)  င      

                              စ              ။               င              စ      စစ  

 ဆ ထ          ။ 

          င       င         စ     စ      စ            စ စ         င  ထ       ဆ င  

                 ။                       င           ဆ           စ       င            ၊ 

            ဂ   စ                       ။                                     

         ဆ င        ဆ   င        စ   စ                  

              ဆ             ထ                  ။ 

၈ ။                 င      ဝ   ဝ     င                 

                    င            င ထ                         င          

                   င                       င                   ။     စ       စ   
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    င    စ      ။     ဆ                 င  ၊              ဇ                       
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  စ    င           င   စ  င     င    င            စ                 စ        င           ။ 

၉။              

                  င       ထ င စ (၂၄၂)စ                       (၅၉၀)     ၊ 

 (၆၀၉)     ၊ စ စ    င  (၁၁၉၉)             ။     ၊                               

        ။                 င                          င           င                 င   

                         င     င  ဆ င            ။       င    င                       

                      ။  

၁၀ ။    စ       ဆ  င           ဆ     စ            င        

           စ     စ                        င                                         

                 ထ       င   ဆ င       င    င       ထ             ။   စ     စ        

               ဇ     င        ထ       ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

                                               င   စ          င   

  စ       ဆ  င           ဆ     စ            င        

 

 

စ   စ        
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 ဆင   
၂၀ ၂၀-၂၀ ၂ ၁ ၂၀ ၂၁-၂၀ ၂ ၂ ၂၀ ၂ ၂-၂၀ ၂၃ ၂၀ ၂၃-၂၀ ၂၄ ၂၀ ၂၄-၂၀ ၂ ၅ 

၁ 

         င           င    င      င    

 ဆ င        ။ ၁ ì  

   

၂ 

   င                စ  င   

    င     ဆ င        ။ ၂  ì 

   

၃ 

စ  င     င   ဆ င  စ   

 ဆ          ။ ၃ 
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၄     စစ     င             ။ ၄ 
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၅            ဆ               ။ ၅ 
   

 Ì 



     

 

                       ဆ      ( ၁ ) 

                      စ ၊                                             ဝ င     စ  င   

 

စဉံ အမညံ အဘအမညံ မတ္ပံုဳတငအံမတ္ံ အသကံ တာဝနံ ဖနုံဵ နပဳါတံ မတ္ခံ့ကံ

၁ ဦဵစိနံထးနံဵ ဦဵထးနံဵတငံ ၈/စလန(နုိငံ)၀၁၆၃၁၂ ၆၈ ဥက္က ဌ ၀၉-၄၅၈၀၄၅၈၇၀ ​ေငးထတုံ

၂ ဦဵသနံဵနုိငံ ဦဵေက့ာရံ္ိနံ ၈/စလန(နုိငံ)၁၂၅၄၄၁ ၅၀ အတးငံဵေရဵမ္ူဵ ​ေငးထတုံ

၃ ​ေဒ်ြကညံစုိဵ ဦဵကရဳ္ိနံ ၈/စလန(နုိငံ)၀၈၈၁၀၀ ၃၆ ဘဏ္ဍာေရဵမ္ူဵ

၄ ​ေဒ်စန္ဒာဦဵ ဦဵစိနံဝငံဵ ၈/စလန(နုိငံ)၀၈၇၉၇၇ ၃၉ စာရငံဵကိုငံ

၅ ဦဵေဌဵလငံဵ ဦဵကို ၈/စလန(နုိငံ)၁၀၂၄၄၂ ၄၁ အဖးဲ ဝဴငံ ​ေငးထတုံ

၆ ဦဵမငံဵမငံဵ ဦဵဖုိဵေတာ ၈/စလန(နုိငံ)၁၂၅၄၄၅ ၃၈ အဖးဲ ဝဴငံ

၇ ​ေဒ်ေအဵသငံဵ ဦဵေရွှေကကီဵ ၈/စလန(နုိငံ)၁၂၅၄၆၀ ၃၉ အဖးဲ ဝဴငံ
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        င         ၊ စ င          ၊                       စ ၊                 

                     ဆ            ဇ    

 

စ    ဿ          
  စ       

     င    င  
          င                    င             စ       

၁          င         

    စ      င  ။

            စ     င  ။

     င ထ            င      
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          င  ွှ           င  
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 စ            င  ။     
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       င          င  ။
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။

      စ         င       

ဆ             င  ။

   ဆ  င            င  

     ဆ   ဆ င       င  ။

               င     င 

 ဆ င       င  ။

ေက့ဵရးာအဝငံလမံဵေျမနီခငံဵ

ျခငံဵလပံုငနံဵ​ေဆာငံရးကရံနံ။

၂    င                

    င          ဆ   

                   

  င  ။

 စ           စ   

  င  ။

     င ထ            င      

      င  ။

          င        

       င  ။

      စ         

 ဆ      ဆ         

 င                     

ဆင    စ             

   င    င   င  ။

         င              

              င  ။

       င          င  ။

                င  

။

      စ         င       

ဆ             င  ။

   ဆ  င            င  

     ဆ   ဆ င       င  ။

               င     င 

 ဆ င       င  ။

​ေပါငံဵကူဵ တတဳာဵကးနံကရစံ

 

ခငံဵျခငံဵလပံုငနံဵေဆာငံရးကံ

​ရနံ။

၃      င    /       

    င       င  

        င  ။

          င  စ  င  

    င   ဆ င    

             င  ။

         င               

      စ            င  ။

       ထ    င    င   င  ။

       င          င  ။

                င  

။

   ဆ  င            င  

     ဆ   ဆ င       င  ။

         င                   

 စ               င  

 ဆ င        င   င  ။

စာသငံေက့ာငံဵေဆာငံသစံ​

ေဆာကလံပံုရနံ။

၄     စစ             င  

  င                  င  

              င  ။

       င            င  ။           /             

   င     င  ဆ င        င 

  င  ။

       င          င  ။

      စ         င       

ဆ             င  ။

   ဆ  င      /      

စ         င       ဆ   

 ဆ င       င  ။

လျှပံစစံမီဵလငံဵေရဵ​ရရ္ိရနံ။

၅           ဆ  င      

         င  ။

            စ    

   ဂ       စ   င  ။

         ဆ င        

   ဆ  င      ဂ   စ   င  ။

          င            

  ဆ              င  ။

         /         

              င   

       င  ။

  ဆ            င     

  ထ  င      င  ဆ  

            င  ။

          င              

              င  ။

   ဆ  င         စ   

      င       ဆ   ဆ င 

      င  ။

         ထ         င    

 င  ဆ င        င   င  ။

က့နံဵမာေရဵေဆဵေပဵခနံဵရ

ရ္ိရနံ။

  



     

 

     ဆ      ( ၄ ) 

   စ  (၁)                   

စ        ဆ         (    ) စ            င      (Project profile) 

ေ ျေဵရွာ                                       -          

ေ ျေဵရွာအုပ်စု                               -              

မမို့နယ်                                         - စ င   

တုိင်ဵေဒသက ီဵ / ပပည်နယ်              -       

စီမဳချေ ်အမည် -          င                စ စ  င    င      င    

စီမဳချေ ်ေဆာင်ရွ ်ရန်လုိအပ်ေ  ာင်ဵရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေ ် (သုိ္ဓ) လ ်ရိှအေပခအေန 

         င                    င             စ                    ဆ          

    င        င  ၊          င          ၊ စ         ၊            ၊                  

              င          င     စ      ။          

စီမဳချေ ်၏ရည်ရွယ်ချေ ်(လ ်ရိှအေပခအေနအာဵပုိေ ာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွ ်လုိသည်ဴ 

ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

         င       ဆင     င   င  ဆ င       င    င    စ   စ                 ဆ       

      င             စ      ။ 

ေမျှောမ်ှန်ဵအ ျေ ို ဵရလာဒ် 

(လ ်ငင်ဵ ရည်ရွယ်ချေ ်ေရာ ်ရိှမပီဵေနာ ်ထပ်ဆငဴရ်ရိှလာမည်ဴအ ျေ ို ဵ ေ ျေဵဇူဵမျောဵ) 

        ဆ            င                                      ဆင     

        စ               င      စ      ။      င                     င  ၊          

                  စ            ဇ           ။                         ထ    စ     

         ဆင    စ     င       င       စ      ။ 

စီမဳချေ ်ဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာ ်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

                    ၅၂၈၀  ၊       ၁၂   ၊ ထ  ၆      

 င    င      င    ဆ င          စ      ။ 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဳချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵ နှငဴ်အစီအစဉ်မျာဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေ ာင်ထည်ေဖာ်မည်ဴအဖဲွ့အစည်ဵ(မျောဵ) 

                            င            စ            

      င   ဆ င              စ    

   ။ 

(၂) စီမဳချေ ်စတငမ်ည်ဴအချေနိ်(ခန့်မှန်ဵ)  ၂၀၂၁ခုနှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

 

(၃) စီမဳချေ ်မပီဵစီဵမည်ဴအချေနိ်  ၂၀၂၁ခုနှစ်၊ မတ်လ 

 

(၄) ေ ျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှုရရိှေအာငေ်ဆာင်ရွ ်မည်ဴအစီအစဉ် 

ေ ျေဵရွာမှပစ္စည်ဵနှငဴ် လုပ်အာဵ ို ပပည်သူမျောဵမှ လုပ်အာဵထညဴ်ဝငပ်ါသည်။ 

 

 ုန် ျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵ ုန် ျေစရိတ် ( ျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴအစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀  /-     (ေငွသာဵ) 

 ၂၃၆၈၅  /-      (ေငွသာဵ) 

 (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵ 

 ေ ျေဵရွာ 

 ေ ျေဵရွာ 

အ ျေ ို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

 ျောဵ မ ေပါင်

း 

၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေ ျေဵရွာအဆင်ဴ ၅၉၀ ၆၀၉ ၁၁၉

၉ 

၄၃ ၇၅ ၅၈ ၆၆ ၂၄၂ 

အ ျေ ို ဵခဳစာဵမည်ဴဦဵေရ ၅၉၀ ၆၀၉ ၁၁၉

၉ 

၄၃ ၇၅ ၅၈ ၆၆ ၂၄၂ 

မှတ်ချေ ်။ေချောင်လည်အဆင်ဴ−၁၊အလယ်အလတ်အဆင်ဴ− ၂၊ဆင်ဵရဲ− ၃၊အလွန်ဆင်ဵရဲ− ၄ 



     

 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို္ဓအတွ ် အဖွဲ့အစည်ဵဆိုငရ်ာနှငဴ် 

ေငွေ  ဵ ဆိုင်ရာ အစီအစဉ်မျောဵ   ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီမှ    ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ ို 

ဦဵေဆာင၍်ေဆာငရွ် ်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

 



     

 

ေနာက်ဆက်တွဲ(၅) 

ပုဳစဳ(၂) 

အဆိပုပုစီမဳချက်အေကကာင်ဵ အရာမျာဵဆန်ဵစစ်ချက် 

 

စီမဳချက်အမည် -               ဝ င                စ  စ  င    င       င    

ေကျဵရွာ -                      မမို့နယ ်-စ င    ပပည်နယ်/တိုင်ဵ -      

(က) အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုဆိုငရ်ာ 

 ဟုတ် မဟုတ် မသိ 

လူအမျောဵ ိုအ ျေ ို ဵပပုသလာဵ ì    

ဆင်ဵရဲသာဵမျောဵအ ျေ ို ဵခဳစာဵရသလာဵ ì    

စီမဳ ိန်ဵရည်မှန်ဵချေ ်ေရာ ်ရိှနိုင်သလာဵ ì    

သဳုဵသပ်ေတွ့ရှိချက်မျာဵ 

ေကျဵရွာအဝင်လမ်ဵ  ေပမနီေကျာက်စရစ်ခင်ဵပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ  ေဆာငရ်ွက်ပခင်ဵ ေကကာင်ဴ 

ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ     ရာသီမေရွဵသွာဵလာေရဵ  အဆင်ေပပပါသည်။      ေကျဵရွာမှကိုယ်တိုင်     

ေဆာင်ရကွ်ရသညဴ်လုပ်ငန်ဵအ ေတွ့အကကုဳမျာဵ ရရှိပါသည်။ 

 (ခ) ဘဏ္ဍာေရဵဆိုင်ရာစဳနှုန်ဵ 

 ဟုတ် မဟုတ် မသိ 

အဆိပုပုရဳပုေဳငပွမာဏသည်လုပ်ငန်ဵအတွ ်သင်ဴေတာ်သည်ဴပမာ

ဏပဖစ်သလာဵ 

ì   

ဘတ်ဂျေ ်တွင်ေဖ္ဒပပထာဵေသာအသဳုဵစရိတ်အမျေ ို ဵအစာဵမျောဵသည်

လုပ် ငန်ဵနှင်ဴဆီေလျော်ရဲ့လာဵ 

ì   

တစ်ယနူစ်တန်ဖိုဵေဖ္ဒပပထာဵသလာဵ ì   

 ျောဵ/မလပု်အာဵခတန်ဵတူသတ်မှတ်ထာဵသလာဵ ì   

အသုဳဵစရိတ်အေ  ာင်ဵအရာတစ်ခုချေင်ဵ ၏တစ်ယူနစ်တန်ဖိုဵသည်

လ ် ရှေိပါ ်ေဈဵနှင်ဴ ို ်ညီသလာဵ 

ì   

သဳုဵသပ်ေတွ့ရှိချက်မျာဵ 

အဆိပုပုရန်ပုေဳငပွမာဏမှာ     ေဒသအသဳုဵစရိတ်၊     ေဒသလုပ်အာဵခ      င                       

                            င          င                                  ။ 



     

 

 (ဂ) နည်ဵ ပညာဆိုင်ရာ 

 ရိှ မရိှ မသိ 

နည်ဵ ပညာဆိုင်ရာအရပဖစ်နိုင်ေပခရိှရဲ့လာဵ ì   

ဤလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ရန်ေ ျေဵရွာလူထုတွင်အေတွ့အက ုဳရိှရဲ့လာဵ ì   

လုပ်ငန်ဵလုပေ်ဆာင်ရန်အတွ ်လူ္ဓအရင်ဵ အပမစ်နှင်ပဴစ္စည်ဵရရန်လွယ် ူမှုရိှရဲ့လာဵ ì   

ပပုပပင်ထိန်ဵသမိ်ဵေရဵနှငဴ်လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵအစီအစဉ်ရိှရဲ့လာဵ ì   

သဳုဵသပ်ေတွ့ရှိချက်မျာဵ 

                    စ စ  င    င      င    ဆ င                              င    

                     ။            စ စ       င ထ           င       င               

 စ     ဆင                 ဆ င              စ      ။ 

 (ဃ) လူမှုေရဵဆိုင်ရာ 

 ဟုတ် မဟုတ် မသိ 

စီမဳ ိန်ဵသည်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ိုအ ျေ ို ဵပပုမည်လာဵ ì   

စီမဳ ိန်ဵသည်ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်ေသာအုပ်စု ိုအ ျေ ို ဵပပုမည်လာဵ ì   

စီမဳ ိန်ဵေ  ာငဴ်အစုအဖဲွ့တစ်ခုခု ိုထခိို ်မည်လာဵ  ì  

    

သဳုဵသပ်ေတွ့ရှိချက်မျာဵ 

        င                စ စ  င    င      င         ဆ င       င    င               ထ       

                   စ       င                             င    င                  ။ 

 (င) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငဆ်ိုင်ရာ 

 ဟုတ် မဟုတ် မသိ 

စီမဳ ိန်ဵေ  ာငဴ်သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိခို ်မှုရှိမည်လာဵ  -  

ထိခို ်နိုငမ်ှုမျောဵအတွ ်က ိုတင ်ာ ွယ်ေရဵအစီအမမဳျောဵရှိရဲ့လာဵ -   



     

 

သဳုဵသပ်ေတွ့ရှိချက်မျာဵ 

စ            င                င  ထ         င   ။      င                        ။(င)  

   ဝ   ဝ     င ဆ  င    

                

စ            င                င ထ         

          

    ì  

ထ         င                  င           

 စ                   

   ì   

 

                       

စ            င                င  ထ         င   ။      င                         ။ 

ဆ            

ဆ              င   င             

          

   င ဆင      

        

 

စ            ဝ             

(၁) 

(၂) 

(၃) 

 

 

                                                                                               



     

 

      ဆ      ( ၆ ) 

ပုဳစဳ(၃) 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵရန်ပုေဳင ွလွှေဲပပာင်ဵ ေပဵပခင်ဵဆိုင်ရာ သေဘာတူညီချက် 

                င          

                    

           စ               

           စ င   

       /   င                

   စ              ၂၅- ၁-၂၀၂၁ 

       င           င      (ဂ      င  ) ၁၀၀၀၀၀၀  /-(စ   င  )           စ       /- 

               ၊                              င              ဆ  င     စ             

                 င                  ။ 

၁။    ဆ  င     စ                                       စ  င               

           ထ        (၂)       င    ထ    င        ထ       င         

           ။ 

၂။                    င            ထ        ဆ         င                   င        

  င        ။ 

၃။                                     စ        စ              ထ             

  င   င  စ    ဆ င           ။ 

၄။    ဆ  င     စ                               ၊     ထ                           

      ။ 

                           စ              ဥ     

                               စ                                       



     

 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ စစုုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ် ေအာ ် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၇ ၉ ၁၆   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ် ၂၉ ၂၄ ၅၃   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၆၂ ၄၈ ၁၁၀   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၄၃ ၅၀ ၉၃   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အဴရွယ် ၃၉၁ ၄၁၅ ၈၀၆   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထ  ် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၅၈ ၆၃ ၁၂၁   

စုစုေပါင်ဵ ၅၉၀ ၆၀၉ ၁ ၁ ၉၉   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၂၄ ၂ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။။အသက်အုပ်စ၁ုနှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) 

နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၆၅) 

နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴအထက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ်အရွယ်မျာဵကိုဆုိလုိသည်။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။          င         ဆ  င                     င            င              င  

                                          င        ဆ င         င            င    င     င             

          ။ 

 

 

 

 



     

 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေ ် ိေု

ေချောစွာဖတ်မပီဵ

မှန်ရာတစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴအ်ိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စိုကပ်ျ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၃၉ ၄၁၇ 

       ၂၉ ၁၇၈ ၂၃၉ 

 
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
၁၀၃  

   
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 

 

 

    

 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  



     

 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေ ် ိေု

ေချောစွာဖတ်မပီဵ

မှန်ရာတစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴအ်ိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နမဴ်ိ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်နိမဴ်  

၁၂ 
ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင်       ပမင်ဴ   လတ်  



     

 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေ ် ိေု

ေချောစွာဖတ်မပီဵ

မှန်ရာတစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴအ်ိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

   
  

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ       ပမင်ဴ   လတ်  



     

 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေ ် ိေု

ေချောစွာဖတ်မပီဵ

မှန်ရာတစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴအ်ိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

/ ဝနထ်မ်ဵ နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျာဵနှငဴ် အမျ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
အလုပ်သမာဵ 

/  ျေပန်ဵ / 

ရာသီအလုိ  ်

အလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴကုမ္ပဏီမျာဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူျာဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သမူျာဵ”အေရအတွ ်တွင်“မိသာဵစုဝင်လပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု 

(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမငဴ်) ” ဆုိသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခတုွင် ိယ်ုပုိင်လုပ်ငန်ဵလပ်ုလုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အလုပ်သမာဵ/ဝနထ်မ်ဵအပဖစ်လုပ် ိငု်လိုသူမျောဵအတွ ်အလုပ်အ ိင်ုအခွငဴ်အလမ်ဵရရိှနိုင်မှုအေပခအေန ုိဆုိလုိပါသ

ည်။ဥပမာ -“စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ” ဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိင်ုမှု “ပမင်ဴ” ဆုိပါ အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵတစ်ခလုုပ် ိင်ုရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။        င      င   ဝင  င      င          စ       င            င       

                င       င                 ါ    ။ 

 



     

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စ

   
အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 

အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျပ)် 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစို ပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၆၀၀၀ ၃၀၀၀ ၅၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျော ်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ 

ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လ ်လီ-လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ×၈) 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။      င     င       ၊              ဆ     င        ဆ                              

    င                 ါ    ။ 

 



     

 

 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၁၆ ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ √ 

ဥယျာဉ်ခခဳေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ ၂၈၃ ေ ာင်ဵ            သငဴ်√           ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျက်ေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၉၉  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန့် ခွေဲရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ချက်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဲဴမပီဵ    အေကကာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵေကကာငဴ်စနွ့်လွတ် 

ထာဵသညဴ်  သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာ      စိုက်ပျ ို ဵေရဵ (သ့ုိ)  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်နုိင်သည်ဴ    

ေပမနှင်ဴနုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျာဵကုိဆုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။          စ               င ဆ  င        င      င  /                      ဆ င  

        င                 ါ    ။  

 



     

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှနရ်ာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျာက်မျ

က်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ √ 

လွယ်  ခ ် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ

သည်မျာဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 

မရိှ  

လွယ်  

ခ ်အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျာဵ)  

မျောဵ     သငဴ်√   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ် √ ခ ် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ √ 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျောဵ     သငဴ်√   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ √ 

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချာင်ဵ၊ပမစ၊်

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်√   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ် √ ခ ် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ √ 

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်√   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ် √ ခ ် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ √ 

သစ်ေတာ - 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခ ် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျာဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ခ ် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  



     

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴေကာ

င်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၄၃ ၇၅ ၅၈ ၆၆ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။     ။                     ထ င စ   င                        ထ င စ           

    င                     ။ 

 



     

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောင်သည်ဴအိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွက ်

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခစုီအလုိက်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလဳုမှု 
၉၈ 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လကကာဵဝ

မ်ဵစာဖလဳုူမှု 
၄၅ 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၃၀ 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိင်ုနှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 



     

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထက်    

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၂၄ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ေထာင်စု ၁၉ 

အပခာဵေဒသသ့ုိကကာပမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စ ု
 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျ

ာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁ ပမစေ်ရကကီဵမှု  √     

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပခင်ဵ  √     

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ
 

     

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
 

     



     

 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျ

ာဵ) 

၇ ငလျင် √      

၈ အပလူှိုင်ဵ 
 

 √    

၉ စိုကပ်ျ ို ဵေပမမျာဵတွင်ေရငဝဳင်ေရာက်မှု 
 

√     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျမှု 
 

     

၁၂ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ 
 

 √    

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ 
 

     

၁၄ ပမစက်မ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ 
 

√     

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု 
 

     

၁၆ ေပမမပို ပခင်ဵ 
 

     

 
လူေကကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာ  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
 

√     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)  

     

၁၉ ေပမမပို ပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျက်စီဵပခင်ဵ 
 

√     

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     

၂၃ ကိုယ်ခအဳာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ 
 

     

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     



     

 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျ

ာဵ) 

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုနက်ူဵပခင်ဵ 
 

     

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ် 

ေရဵခက်ခပဲခင်ဵစသည်  

√     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ေကျဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ေရကကီဵပခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ပခင်ဵစသညဴ်

အေပခအေနမျာဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရိှပါကယင်ဵပဖစ်စဉမ်ျာဵအတွက်ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာ

း။ထိခိုက်မှုရိှပါကေကျဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုမည်မျှထခိိကု်သက်ေရာက်မှုခစဳာဵကကရ 

ပါသလဲ။ (ဥပမာ။။ 

အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စ ု− လတ် 

အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမငဴ)် 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

  

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခရဳနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ

က်ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ်အိ       



     

 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ

က်ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

မ်ေထာင်စ ု

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေရာက်နို

င်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွင် 

ေနထိုင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ပမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျာဵ 
 

√     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေချမျာဵေသာေနရာ

တွင်ေနထိင်ုသူမျာဵ  

√     

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူ 

မျာဵ (IDP)  

     

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျာဵ 
 

√     

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစလူုမျ ို ဵမျာဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူ

မျာဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျာဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
 

     

၁၅ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ 
 

     

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချသူမျာဵ 
 

     



     

 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ

က်ေလျာညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမမဳျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ 
 

     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိေသာအ 

ေပခအေနမျာဵတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ထိခိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိထိခိုက်ကကပါသန

ည်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

(၂)       ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁             ၁၂√၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ√ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 



     

 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၂      င   ၁၂၃√  ၁၅ ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ√ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

၃   င        ၁၂√၃ ၉  ၉ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄ 
            

      
၁၂√၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ√ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

၅ 
 ဂ    

      
၁၂√၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ√ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 



     

 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၆ 
           

      
၁၂√၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ√ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖို ဵေရဵ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

၇ 
         

         
၁၂√၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ√ 

လဳုခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။   ။ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵအေနပဖငဴ် အသင်ဵအဖဲွ့(၇)ဖဲွ့ရိှ၍ ေကျဵရွာသူ/ 

သာဵမျာဵနှင်ဴ ေပါင်ဵစပ်၍ လုပ်ငန်ဵေဆာင်တာမျာဵကုိ ေဆာင်ရွက်ကကပါသည်။  

 



     

 

(က-၂) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ

 ်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ Pact Myanmar ၁၂√၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ√ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၂     ၁၂√၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ√ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၃ 

 

 

 

 

 

 

၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

 



     

 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ

 ်ေရွဵနိုင်သည်) 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခ၏ုရန်ပဳုေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျ ို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျ ို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချ

က်မျာဵပဖငဴ်ပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျာဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစမ်ိဵေရာင်စသည်) 

တ့ုိကုိဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။                     ဆ င             င        စ            င     င       (၂)    

    င                     ။ 

 

 



     

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုကပ်ျ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေ

ောင်သည်ဴအိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွက ်

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၁၀၃  ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၅၅  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၈၀  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၄  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၂၄ ၂   

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။ စ               င ဆ  င        င                 စ               ဆင           င      င   

   င   င                  င           င           င                     ။ 

 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျာဵမှေရသွင်ဵနိုင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 



     

 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

၂ ေရလွှဆဲည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

    

    ၂၉၉ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ေရတွ

င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 



     

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

 

 (၃)    အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစုေပါ

င်ဵစိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျ ို ဵ

သည်ဴက

ာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

ာတစ်ခ ုိုသ

ာေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာေရွဵရန်

) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျာဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

         ၅၅      ၃၅၀ ၅၀၀ ၄၀၀   ဇင 

   
    

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မ်ဴ 

င     ၇၈      ၄၀၀ ၆၀၀ 

 

၅၀၀ 

 

   

ဂ    

   

     

   

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မ်ဴ 

စ       ၄၉  င   ၇ ၁၂ ၁၀ 
   

     

   

    

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မ်ဴ 

        ၆၈  င   ၁၅ ၂၀ ၁၈ 
   

     

   

    

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မ်ဴ 

      ၄၉  င   ၇ ၁၂ ၁၀   ဇင 

   

 

 

    

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မ်ဴ 

           

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။                    င           ၊ င    ၊ စ      ၊          င              

    ထ    စ                 င                    ။ 

 



     

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵပုိ

င ်
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာေတာင်သူအ 

ေရအတွက ်

ထွန်စက်    ၄၈ 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၁၉   ၃၇ 

အေစဴချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစ ်     

ေရစုပ်စ  ် ၂၂   ၅၄ 

ေပခနင်ဵေရတင်စ  ်     

ပမက်ရိတ်စက ်     

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။         စ                              င ဆ  င        င   ထ   စ    င     စ   စ      

     စ     င              င                 ထ   စ  (၁၉)      င     စ   စ  (၂၂)         စ     င     င      

           င                     ။ 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ ုိချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမ

ှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတ√မေပဖဆုိပါ 



     

 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ ုိချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမ

ှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတ√မေပဖဆုိပါ 

စို ပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ ် ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴရိှ√မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ√ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ 

မျာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်√မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်√မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှငဴ်အ 

ပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်√မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်√မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ√ 

သီဵနှဳေစျေဵ ွ ်နငှ်ဴ ုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်√မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(အပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ...................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 



     

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ ိုချေတ်ိ

ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

 ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီကသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်√မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ√ 

စို ပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ ် အလွယ်တကူမရနိုင်√လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ√ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ√ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွ

င်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်√လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှငဴ် 

အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်√လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်√လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ√ 

သီဵနှဳေစျေဵ ွ ်နငှ်ဴ ုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွကမ်ရိှပါမေပဖဆုိပါ√ 

ဖျေ ်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျအသငဴ်အတင်ဴကျ√အနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 



     

 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ ိုချေတ်ိ

ဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

 ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနဳိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပတ်

သ ်ေသာသတင်ဵအချေ ်အလ ်လ ်လှ

မ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်√လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေ ်မျောဵနှင်ဴ

သီဵနှဳစမဳီခန့်ခွမဲှုဆုိင်ရာအက ဳဿာဏ်မျောဵလ ်

လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ√ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။ ..................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................  

 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ  ၃၇၃ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   



     

 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

သုိဵ   

ဝ  ်  ၁၂၂၁ 

   ်   

ဘဲ   

နွာဵေနာ ်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ န်   

ပုဇွန် န ်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 မ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

 

 (၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရ 

န်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ုိချေတိ်ဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵ မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ 

ဟ်ုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ  ုိ်ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေပမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ√ 



     

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရ 

န်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ုိချေတိ်ဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵ မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ 

ဟ်ုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ  ုိ်ေရွဵရန်။) 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်√မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမမီှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအ

သငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆုိပါ√ 

ေချေဵေငွ ေချဵေငွလယ်ွကူစာွရနုိင်ေချဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ ွ

  ်

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်√မေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ√ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်√မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာ

က်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ√ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာ

း 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ√ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ√ 

ေချဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည်√ 

မေပဖဆုိပါ 



     

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရ 

န်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ ုိချေတိ်ဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵ မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ 

ဟ်ုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ  ုိ်ေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်√မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵ 

မျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ√ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနုိင်သည်√မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ√ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု(အပူ

ချေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

 

 (၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေခါ်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀

နှငဴ်၂၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေပမ စာဵကျက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 



     

 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀

နှငဴ်၂၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမမီှု မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျ ို ဵေကာင်ဵ

တိရစ္ဆာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချဵေငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ပါေချဵေငွလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရ

နုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေပဖဆုိပါ

 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရပါလဳုဵဝေချဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

 



     

 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀

နှငဴ်၂၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရ

ပါ 

မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရ

ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေပဖဆုိပါ

 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတု

အေပခအေနမျာဵ (ဥပမာ-

ေရကကီဵပခင်ဵနှင်ဴမုိဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

အပခူျနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျာဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေ ်မျောဵနှင်ဴပင်

လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခ

န့်ခွမဲှုဆုိင်ရာ အက ဳဿာဏ်မျောဵလ ်လှမ်ဵမပီခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) 

မမို ့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊မမို ့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

 



     

 

 (ခ-၃)  စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ ုိချေတိ်ဆ ်စ

စ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရှိပါ  

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန်မဟုတ် 

ေသာအပခာဵေဒသထွ ် ုန်မျောဵ ုိ 

ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျာဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည်မေပဖ

ဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ 

ေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

ရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖို ဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လုိ ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ)် 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနိုင်ေသာပ

ညာတစ်ခခုု ိုတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသငဴ်အတင်ဴ 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 



     

 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

 

 (၂) စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန်မဟုတ်ေသာ

အပခာဵေဒသထွ ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေရ

န်ေစျေဵ ွ ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရရိှပါေချဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖဳွ့မဖို ဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှ 

ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရ

ာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရ

ာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လုိ ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ)် 
ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 



     

 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ပပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခခုု ိုတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ..................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အချနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအချနိ်ကာလ 

စ

   
ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵရှ

ိေသာအိမ်ေထာင်စု

နှင်ဴလူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထ ်          



     

 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။

 ။ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည်ပဖ

ငဴ်မခဲွပခာဵဘဲ၊  ာပမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵမ န့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေ  ာင်ဵအရင်ဵေ  ာငဴ်ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည်ပဖ

စ်ေစ ာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခမှုနိငု်ငဳပခာဵသို္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ  ဵသုိ္ဓပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိ

င်သတုိူင်ဵ ုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵတာဝနပ်ဖငဴ်ေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်

အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခုိရန်သွာဵေရာ ်အေပခချေေနေသာ၊ ျေန်ဵမာေရဵအရအမမဲ

တမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာ ်သင်  ာဵေနသူ

မျောဵ၊ေခတ္တ ျေန်ဵမာေရဵ ုသမှခယဳူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴ

ေစ ာမူယခုလ ်ရှိ ာလတွင်မလူဌာေနတွင်ပပနလ်ည်အေပခချေေနထုိင်လျှေ ်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်

ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပုိမုိေ ာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အ ိင်ုနှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်   

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာအေ  ာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ  ာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေ  ာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵေ  ာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွပဲခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ  ာင်ဵအရင်ဵ ိုေပဖဆုိထာဵပခင်ဵ/ 

ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 



     

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျာဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျာဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ပပနပုိ်္ဓေငွ ိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်     

၂ 

ပပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေ  ာင်ဵမျောဵ 

-  ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လကူ ုဳပဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ေစျဵအမည် (မမို ့/ ရွာ) စ င   စ         စ   

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခကုိုခန့်မှ

န်ဵမပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်√၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထ ် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင်√ 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထ ် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေပခလျေင်စ ်ဘီဵ√ဆုိင် ယ်√ ာဵ/ 

ေထာ်လာဂျေ√ီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင် ယ်

√ေလှစ ်ေလှ 

ေပခလျေင်စ ်ဘီဵဆုိင် ယ်√ ာဵ/ 

ေထာ်လာဂျေ√ီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင် ယ်√

ေလှစ ်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ

စာဵေသာ ် ုန ်

( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)√ 

စာဵေသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)        

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ



     

 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

အထ ်ေရွဵနုိင်သည်။) မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ

တ်အထည် 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂ 

မျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်√ 

တ်အထည် 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ

 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင်√ 

ေစျဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေ ာင်ဵသငဴ်√ညဳဴ ေ ာင်ဵသငဴ်√ညဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်√ညဳဴ ေ ာင်ဵသငဴ်√ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊စိုက်ပျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူ

အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။     စ      ဆ င     င    စ                       င       ဆ    စ      စ င   စ   

                         စ   စ           င         စ                          င                

      ။ 

(င)    ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေကကဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချဵ

ေငွရရန်အခ

က်အခဲမျာဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ√ ာလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်√ 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %    √ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ√ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည်√ 

မရှိပါ 



     

 

ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေကကဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချဵ

ေငွရရန်အခ

က်အခဲမျာဵ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ√ ာလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်√ 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     √ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည်√ 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည်√ 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ အေသဵစာဵ 

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ဏ္ဍ 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ√ ာလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ√ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     √ 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည်√ 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည်√ 

မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိ ေ်ငွစ/ု 

ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



     

 

ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေကကဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချဵ

ေငွရရန်အခ

က်အခဲမျာဵ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

 ာလတုိေချေဵ

ေငွ 

 ာလလတ်ေချေ

ေငွ ာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ

 ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊စိုက်ပျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူ

အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 



     

 

မှတ်ချက်။။ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတိုေချဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျာဵဆဳုဵ

တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသ

တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာေချဵေပဵေသာေချဵေငွမျာဵရိှခဴဲေသာကာလရှည်ေချဵေငွ

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။ င                    င          င        င           စ              င   

  ဝါ       င             င     ဝ   ဆ င                                                  စ         

  စ       င        စ                       င      ါ          ဆင         စ  ါ     င                 ါ    ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျာဵစီမဳခန့် ခွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵစီမဳခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့် ခွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

အေပခအေန အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီကသဇာအေပခအေန ရိှမရိှ√ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရိှမရိှ√ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှု ရိှ√မရိှ ပမငဴ်လတ်√နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ရိှမရိှ√ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ငါဵမျ ို ဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ√ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကဲွမျာဵ ရိှမရိှ√ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီခန့်ခွမဲှု ရိှ√မရိှ ပမငဴ်လတ်√နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 



     

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၆၉ ၄၇ ၁၁၆ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅၁ ၆၅ ၁၁၆ 

အထ ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၂၉ ၁၅ ၄၄ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၁ ၅ ၁၆ 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။။ဤဇယာဵ ုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအ

မှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတ ်ေရာ ်မပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆဲသူမျောဵ ိုသာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါအချ

က်နှငဴ်ကိုက်ညီချင်ဵမရိှခဴဲေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှချက်တွင်သာမှတ်ချက်အေနပဖင်ဴေဖာ်ပပရန်ပ

ြစပ်ါသည်။အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဲေဴသာေနာက်ဆဳုဵပည

ာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကိုဆုိလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) 

တွင်ပညာသင်ကကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-

ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက)်ရိှသည်ဆုိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသ

င်ပညာေရဵ (ဘက-

ေကျာင်ဵ) ”ကုိဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါကသက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ

(Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင်ကကာဵပခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထ

ညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူမပီဵ ဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျာ်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵ

ဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 



     

 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၇၁ ၄၅ ၁၁၆ 

အလယ်တန်ဵ ၅၁ ၆၄ ၁၁၅ 

အထ ်တန်ဵ ၃၀ ၁၄ ၄၄ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ် ၁၃ ၆ ၁၉ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ချက်။။ဤဇယာဵ ုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှအသိအ

မှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတ ်ေရာ ်ေနသူမျောဵ ုိသာပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖ

စ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကုိအေပခခဳပည

ာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချက်မျာဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသ

ည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) √အလယ်တန်ဵ 

အထ ်တန်ဵ(ခဲွ) အထ ်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင်√ 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်√စ ်ဘီဵ√ 

ဆုိင် ယ် ာဵ 

ဃ။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 



     

 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳ√ 

စ။ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာ ်မှု 
လဳုေလာ ်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာ ်ပါ√ 

ဆ။ေ ျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေ ာင်ဵသငဴ်√ 

ညဳဴမရှိ 

စျ။ေ ျောင်ဵအာဟာရတုိ ်ေ ျွဵမှု 
တုိ ေ် ျွဵမှုရှိသည်√ 

တုိ ေ် ျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေ ျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်  ၉ ၉ 

ေ ျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချက်။။ေကျဵရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ) 

သည်စာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရိှေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။                  င                       င             စ  င     င   ဆ င  

  စ   င   ဆ  /ဆ                   ဆ   ါ           င         ဆင         စ     င                

  ါ    ။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခနှဲင်ဴပပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေ ျောင်ဵဆရာ/မရရှိနိုင်မှု လဳုေလာ ်မလဳုေလာ ်√ 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာ ်√၄၀: ၁အထ ် 

မူလတန်ဵပညာေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵ  မရှိနည်ဵလတ်√မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွ ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ ် ရှိမရှိ√ 



     

 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵ ိရိယာ လဳုေလာ ်မလဳုေလာ ်√ 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမငဴ်အသငဴ်အတင်ဴ√ 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ√ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေ ာင်ဵသင်ဴ√ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴပျက်စီဵပခင်ဵ မရှိနည်ဵ√လတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

စ

   
ေရာဂါ ပျ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှော ပမငဴ် နိမ်ဴ√ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ် ွဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ√ မရိှ 

၃ ငှ ်ဖျောဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ√ မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေ  ာင်ဵ ူဵစ ်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ√ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ူဵစ ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ√ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ√ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမငဴ် နိမ်ဴ√ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ√ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ)  ပမငဴ်    နိမ်ဴ               မရိှ√ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဴဲမှု  ပမငဴ်    နိမ်ဴ√               မရိှ 

၁၁ အပခာဵ ူဵစ ်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ  ပမငဴ်    နိမ်ဴ               မရိှ√ 



     

 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

(ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ √  

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊   ်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ √  

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ √  

၄ ေမဵခုိင် ( ုိယ်ဝန်ေဆာင် ာလအတွင်ဵ) √  

၅ ဝ သ် ်ေရာဂါ √  

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု √  

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လ ်ေမာင်ဵပတ်) √  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် √  

ရင်ဵပမစ…်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။       ဆ               င        စ          စ                                    

           ါ    ။ 

 

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ
၀မှ၁မုိင် ရှိ 



     

 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

၁မုိင်မှ၃မုိင်√ 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

မရှိ√ 

တုိ န်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

မမို ့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်√ 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ√ 

မရှိ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရိှသည် 

 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ√ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ိုစနစ်တ

 ျေသုိေလာှင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ိုစနစ်တ

 ျေသုိေလာှင်ထာဵပခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................



     

 

(စျ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စ ်တပ် 
၄၂ ရှိ        မရှိ√ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳု င် 
၇၇ ရှိ        မရှိ√ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 

သုိေလာှင် န်  
 ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ/်ေချောင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရ န်  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။                   င        င      စ   င  /စ       င   (၄၂)  င    င      စ   င  / 

    င   င  (၇၇)  င                            စ        င                    ။ 

 

 

 



     

 

(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၂၁၉ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ ၂၆ 

ရင်ဵပမစ…်(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။             စ       င    င                  စ                        

       င စ                              င စ       င      ဝ    စ     ါ    ။ 

 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ −  မေရဵရာ 

စ   
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေ ျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတ ်က စွာပါ
ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ√ 

၂ 
ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ
သမီဵမျောဵတ ်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွ ်မှု 

ရိှ√ မရိှ 

၃ 

လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျာဵ/ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှု(သ့ုိ) 
တုိင်ကကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ မရိှ√ 

၄ 
အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵ ဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵ
မျှတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 



     

 

စ   
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၅ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျာဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- 
စိုကပ်ျ ို ဵေရဵဆုိင်ရာတုိဵချဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွင်ဵ
မှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်
အသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျာဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက်လှ
မ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်အမျ ို ဵ
သာဵနှငဴ်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွ
ငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 

အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) 
ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပ် 

ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ ................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
အမျ ို ဵအ 

စာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁√၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်√ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်√ 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ√ 

၀−၁မုိင်√ 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ√ 

မရိှ 



     

 

လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
အမျ ို ဵအ 

စာဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချင်ဵဆက ်

လမ်ဵ 

၁√၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်√ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ√် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ√ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်√ 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ√ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။                           င            င       င            င              

                စ               င  ဆ                   ထ      ထ ဆ င     ထ                    

                 င                  ။ 

 



     

 

(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက်သဳု

းစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျ

ာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါကေ

ော်ပပရန် 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

 ွန် ရစ်တဳ

တာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ်√ 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ√် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
√ 

ရိှ√ 

မရိှ 

က ိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေ ျော် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 



     

 

တဳတာဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက်သဳု

းစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျ

ာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါကေ

ော်ပပရန် 

ညဳဴ ၅နှစ်အထက် 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) 

အကွက်ေအာက်ရိှအသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပမစေ်  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစပ်တ်

လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

အပခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 



     

 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ို ဵ

အစာဵ 

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလ ှ

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက် ၂၄ ၄၃ ၃၅ ၁၇၉ ၅ ၈ ၅   

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။     ။           ဆ င                  င     င   င        င         ၊  ထ    ဂ  ၊ 

စ       င           ဆ  င                 ဆ                          စ             င     ၊ စ          

                   င                     ။ 

 

(ဌ)  လျှပစ်စ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ 
  ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၂၀၂ 
၃၀ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်  
 ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင် ၄ 
 ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 



     

 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

အမျေ ို ဵအမည်ခွပဲခာဵေဖာ်ပပ 

ပခင်ဵမပပုနိုင်ေသာလျှေပ်စစ် 

ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 

ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနုိင် 

ေသာ 
၂၈ 

 

  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။          င      စစ                   င   ဆ             ထ               

   ။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် ၂၆၆ ၃၇ ၆၄ ၆၄  

ရင်ဵပမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 

 



     

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵရိှ 

ပခင်ဵ 
ရှိမရှိ√မေပဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵ√သငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵ√သငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

အာဵ စာဵနှငဴ် ာယေလဴ ျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴအ 

ေထာ ်အ ူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရှိပခင်ဵ 
ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳ√မေပဖဆုိပါ 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵ√သငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာင်ဴေရှာ ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵမျောဵ√ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵ ုိမိမိ ိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိငု်မညဴ်ေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ  ည်ဴတို ်မျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင်ေရ

ာ ်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ပခင်ဵ 

ရှိမရှိ√မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။     ။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင် 

မျာဵ၊ေကကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမ

င်သကဳကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွ

ယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်ပဖန့်ေဝပခင်ဵ

ဆုိင်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျာ

းရှိ ပခင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှ√မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှ√မရိှမေပဖဆုိပါ 



     

 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရိှ

နုိင်ပခင်ဵ 
ရိှမရိှ√မေပဖဆုိပါ ရိှမရိှ√မေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ချေရဵအစီအစဉ ်
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ(သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခအေန 

အကာအကွယ်မျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွ

က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရိှ√မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှ√မရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှ√မရိှမေပဖဆုိပါ ရိှ√မရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။ .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ√ 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ√ 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ√ 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ√ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။      ။                                င                စ  ါ    ။ 

 


